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marche et de la propreté, I'entrée dans le langage, 'initiation a de premiéres relations
sociales,... les années a venir lui permettront encore de développer de multiples
compétences.

Quelle que soit la facon dont vous et votre enfant allez vous adapter a ce nouvel
environnement, 'accompagner a grandir ne se fait pas sans se poser de questions...

L'école maternelle c'est le passage entre le statut de bébé et celui de I'enfant. Votre enfant est de plus en plus
confronté au principe de réalité. Il va devoir apprendre a faire face aux contraintes du temps, de I'espace et de
l'autre. En d'autres termes, "tout ne lui est pas possible", en tout cas « pas maintenant, pas ici, pas sans
I'autre".

Votre enfant va se développer au travers de toutes une série d’activités variées
et, trés souvent, ritualisées: chansons, bricolage, comptines, activités
psychomotrices, jeux (de semblant, de construction, de société,...).

Y

Il va apprendre & surmonter les premiéres séparations, a ranger, observer,
partager, s'exprimer, exprimer ses émotions, écouter l'autre, mettre ses limites et respecter celles des autres,
etc.

Si certaines activités peuvent parfois sembler anodines, elles s'avérent pourtant
fondamentales. '

Par les rituels, les régles et les interdits, il va pouvoir se sentir en sécurité et
apprendre a étre un parmi d’autres.

Par les activités psychomotrices fines ou globales, il va vivre son corps, développer ses sens et pourra
s’appuyer sur ceux-ci pour appréhender son environnement.

Par le jeu, les chants et la lecture de contes, I'enfant se construit son monde intérieur au travers d'images qu'il
inscrit en lui et qui, en s'articulant les unes aux autres, vont lui permettre de donner du sens aux
apprentissages, de se penser suffisamment fort que dépasser tous les obstacles et de trouver petit a petit les
mots pour se dire.



"L Wy a ancune connadssance Ade la ferre gui ne commence pay

Uimagination. Lovsguwelle disparait; lovsgue se brise la création par
Uimaginaire, la cowiosite Séyanonit avee elle ef leg savoivs Sepuisent

(Framcesco- ALBERONI, in Heroudet, 2003, P4).

. Si les institutrices sont les accompagnatrices privilégiées de votre enfant au quotidien,
, ‘\ nous, le Centre PMS, sommes un partenaire possible pour accompagner vos
" Centres : 5 A . g . i
@) PMS. Ubres '. réflexions, vos questions et peut-&tre certains doutes ou certaines inquiétudes tout au
Woluwe, long de son passage et de son développement a I'école.
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Nous travaillons avec vous, avec 'école, avec votre enfant avec pour préoccupation
principale que votre petit puisse s’épanouir, prendre confiance en lui et trouver du
plaisir a apprendre.

C’est en ce sens que vous trouverez ci-joint quelques articles gue nous avons sélectionnés pour vous autour
des themes de la socialisation, des écrans, de I'intérét du jeu, de la lecture et de 'apprentissage de la
frustration. De quoi susciter votre intérét, éveiller votre curiosité pour peut-étre, maintenant ou plus tard,
prendre le temps d’en rediscuter...

Bibliographie du portfolio
e Myriam KATZ (2016). Moi...et le groupe. Le ligueur et mon bébeé

e Lire d unenfant:3 a5 ans. via http://naitreetgrandir.com

e Grandir & I'école maternelle. Fédération Wallonie-Bruxelles.

e Karin MANTOVAN! (2014). Colére: 7 conseils pour ne pas rougir de
honte. Le ligueur.

e Serge TISSERON (2013). Apprivoiser les écrans et grandir. Edition Ereés.
e Pourquoi jouer est indispensable ? Yapaka

e Anne Bideault (2017), Bouger, c’est grandir dans sa téte, Pomme d’Api

Enfin, nous profitons de ce courrier pour vous souhaiter, a vous et votre enfant, une belle entrée dans la
scolarité que nous espérons pleines de jeux, d’histoires et de magie et ce, a I'école comme en famille.

Bien a vous,

L'équipe PMS de I'école
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Deéveloppement
psychomoteur

x/f e/'n{a/%f

- Grimpe, escalade, déménage, transporte,
lance une balle sans viser, rattrape &
deux mains, saute des obstacles a pieds
joints, roule en vélo a 3 roues

- Est sensible au rythme
- Explore des objets avec intention

- Coordonne petit 3 petit ses actions et
ses intentions

- Ne mesure pas bien le danger

Développement
social et affectif

’ entanil..

- Veut "faire tout seul"
- Affirme son instinct de puissance

- Manifeste des comportements de leader,
dominant, dominé...

- Reste en état de dépendance affective
vis-a-vis de l'adulte, cherche a se
rassurer avec ses objets personnels
(doudou, sucette...)

- Est capable d'émotions violentes et
extrémes

- Joue tantdt a coté des autres tantot
avec les autres

- Recherche !'attention, I'approbation et
['harmonie dans ses relations avec les
autres

- Change rapidement d'intérét

déterminé

L sespecln

Développement
corporel

L empan.

Physiologique
- Découvre son corps
- Accéde progressivement a la propreté
- Découvre avec tous ses sens

- Alterne des temps courts d'activité et de
repos

Moteur

- Coordonne de mieux en mieux ses
mouvements mais a parfois des gestes
débridés

- Prend conscience d'appartenir a un sexe |

- Se déplace a reculons, latéralement, sur
les talons, les pointes...

- Maitrise progressivement son équilibre,
peut se tenir un moment sur un pied,
sautille

Développement
des langages

Non-verbal

- Utilise des gestes ou des postures

- Manifeste des comportements sociaux
non verbaux de lien, d'apaisement, de
menace ou d'agression ! caresses,
baisers, morsures, griffures...

- Exprime ses ressentis par le corps, le
dessin, le mime, la voix, les intonations,
les gestes, la musique, le rythme

Verbal
- Alme le contact verbal et le suscite
- Joue avec la voix, les sons, les mots
- Imite les expressions des adultes
- Pose des questions

- Est sensible aux histoires courtes,
racontées ou lues

- Parle dans l'action

% : 3
L 'enfant de deux ans et demi... a quatre ans

Les conailinisTzues oo Tl 600

Développement
intellectuel

L

- Est curieux de tout,
questionneur, vite distrait

- Vit dans le moment présent :
"moi, ici, maintenant”

- Imite, reproduit, répéte
- Joue a faire semblant

- Combine, sépare, met ensemble, remplit,
vide, classe, trie

- Prend plaisir a laisser des traces et ses
empreintes

- Se centre sur les détails
- S'intéresse aux étres vivants

- Confond son point de vue avec celui des
autres

- Trace des griffonnages et leur donne un
sens, une intention




1 6 Le Ligueur et mon bébe 2 ans et demt et plus

Ol...

1* maternelle, le grand
passage. D’un petit
groupe formé de six
ou sept enfants, le
voila au milieu d'une
vingtaine de gosses.
Votre petit écolier va
apprendre pour bien
grandir: la conscience
de soi et celle de
Pautre.

t le group

«Victor, Antoine, Lison, Dounia, Noah » La
puéricultrice rassemblait les enfants en les
nommant un a un. C'était & la créche
Aujourd’hui, & lécole, Madame dit «Les
enfants, on va a la récré » Et votre bambin
doit comprendre qu'il fait partie d'un de
ces enfants-la Fini d'appeler les petits un
a un par leur prénom. Vingt-quatre momes,
vous imaginez le temps que cela prendrait
a linstitutrice si elle devait les appeler un
a un pour les amener au jardin! Le voila
donc parmi la masse. Une expérience qui le
ménera petit & petit tout au long des trois
années de maternelle a devenir un étre
social, & apprendre 3 vivre avec les autres
et & s'identifier au sein du groupe.

Prét au grand saut?

Comment savoir si lenfant est prét a
affronter ce difficile exercice qui est de se

reconnaitre au milieu du groupe ? Iy a des
petits qui parlent comme des avocats, qui
sont habiles et qui dessinent bien, bref, qui
ont toutes les competences pour un travail
scolaire et qui pourtant ne sont pas encore
capables de partager une vie de groupe
Dés les premiers jours de maternelle, ['ins-
titutrice détecte leur malaise  Soit l'enfant
pleure tout le temps. trop malheureux parce
quil ne s’y retrouve pas, soit il n'a pas
encore les compétences physiques pour étre
suffisamment habile, descendre lescalier
tout seul, etc

Pour ces enfants-1a,
arriére est parfois nécessaire -
trois mois dans un prégardiennat au sein
d'un tout petit groupe - pour reprendre
ensuite pied dans la grande école. Clest
ainsi chez lenfant Il faut parfois laisser
mirir les choses pour qu'un jour, sans crier
gare, le déclic se fasse et le voild fin prét
pour retrouver le groupe! Aucune raison de
s’affoler, donc: «a chacun son rythme» ne
sont pas de vains mots

un petit retour en
deux a

Le temps des nominettes
B =
En maternelle, votre enfant est moins inter-
pellé par son prénom, mais il a, par contre,
des nominettes qui vont laider - ou plutdt
aider Madame - a gérer toutes ses affaires.
Il ne trouve plus sa bofte a tartiries? Elle
a perdu une de ses moufles? Inutile de le
ou la gronder! L'enfant de 3 ans n‘a pas
encore acquis la compétence de rassem-
bler son pull, son bonnet, son cartable... et
ses moufles, surtout si elles ne-sont pas
attachées par un élastique. D'ailleurs, tout
le monde sait bien que le bac d'un métre
cube ol s'entassent les objets trouvés va
rester plein comme un ceuf jusqu’a la fin de
l'année... et parfois méme jusqu'a la fin de la*
6° primaire! A vous d‘aider votre petit, par la
méme occasion: linstitutrice ne peut avoir
{"ceil sur vingt-cing vestiaires différents!




aissez-le faire tout seul!
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oA bamatunte en termes dautonamie il y
s L3 matunte psychomotnce

Vecole Tait e gros du travail cote appren -
cages b esl omportant que les parenls
nnent ausst du o lemnps pour  ader  leur

ans el demi-3 ans a grandir Le matin, par
sraple. aw morment od le mome a envie de
Jtonner son chandaill ou son manteau Are,
s direz-vous jusle e plus mauvais moment!
wcord, cest agacant quand les pelits
gts cherchent, s'emmelent el ne trouvent
s ¢t que la montre tourne, Lourne

s tant que vous rnettrez ses boutons a
place. 1l ne
sainer son agilité et

pourta

retrouvera Gros-Jean
quand
seul

nme  devant

devra le faire

purs,
15 lui volez ! Imaginez
fierteé,

Issira  a
wissette ! Pourquoi lui
fisquer ce moment
Jubilation ? Une jubi-
on contagieuse qui

quelle wvictoire

le jour ou il

mettre sa

riterait  peut-étre

> vous repensiez

re organisation du matin pour sauver
slques minutes pour ce bel exercice
abillage

I* maternelle, votre nouvel éléve (car
st bien ¢a, son nouveau statut) va devoir
- pour se sentir bien dans le groupe. Et
nd Madame dit: «Tous a la récrél», il
¢ se débrouiller pour étre dans la régle qui
st rien d'autre que-les limites établies par
torité pour étre en sécurite. Au fur et.a
sure des semaines, il va se rendre compte
| est:intéressant de s'organiser un peu...
sera son principal travail en cette premiére
ée d'école. Il lui reste encore deux ans
ir apprendre bien des choses

on copain pense
trement que moi

et e

2* maternelle, se produit, pour tous les
ants du monde, un événement extraordi-
‘e L'enfant de 4-5 ans comprend que la
sonne qui lur téléphone ne peut voir ce
| voit Ce phénorméne, banal pour nous
ltes, est une réevolution chez
etit qui, pour la prerniére fois, peut se
‘Are & la place de lautre et comprendre
pense autrement que

veritable

ce meme autre
It peut
se que ce quil voit et entend

miaginer qud se passe  autre

Daccord, ¢est agacant
quand les petits dotgls
cherchent, s’emmélent et
ne trouvenl pas...

Muats tant que vous metirez
ses boutons a sa place, il ne
pourra entrainer son agilite.

2 ans et demi el plus Le Liguew et mon bébe 17

A la creche deja volre petit eagissait bien

sar quand sa copine Lola se faisait mordre
sauvagernent par Tanguy et seffondrail en
larmes Cet événement e faisat pleurer & son
tour parce quil sentait la tnstesse de Lola
Mars cette forme d'empathie dont les enfants
font preuve jusqu'autour de 4 ans n'esl qu'une
Ce

que cette empathie se développera de telle

empathie  emotionnelle n‘est quapres
maniére qu'elle lu permeltra de découvrr que
Lola ou mimporte quel autre petit copan ou
copine peut penser difféeremment de lui
«L'empathie, explique le neuropsychiatre Boris
Cyrulnik, est le contrepoint de lagression. je
peux tuer la fleur si je
n'ai pas la conscience de
Clest le
méme schéma pour le

i faire du mal

predateur qui tue le lape-
reau pour faire plaisir a
ses petits. Cette définition
permet de comprendre
que l'empathie est sans
doute le fondement de
la-morale: je ne me per-
mets pas tout, parce que
j'ai une conscience de la
souffrance de lautre »
A2 .
On se bagarre encore -
pour un jouet

Voila pourquoi, du haut ‘de ses 4 ans
petit comprend de mu?ux en mleux o

va meme reuendiq
écide;

dra’ -'tputé'_t-:-e't:' 3 any -
enfants, bien plus encore) pour accepter de
quitter sa toute-puissance...

Si, avant 3-4 ans, fout était plutdt -de-l'ordre
du conditionnement, .c'est- sans doute -au
moment ol lenfant est capable d'accueillir
lautre’ et de lui donner de.limportance quion
peut réellement commencer a parler d'éduca-
tion. C'est & partir de ce moment-ld que‘les
parents (et les profs. et autres éducateurs-de
leur cbté) peuvent commencer a devrlnpp(‘r -
le sens moral‘chez leur bambin. En* (Ui disant,
par exernple: « Tu vois, en-prétant ton jouet; tu
fais plaisir @ ton ami et, toi,"tu te sens bien.»
A 4 ans, lenfant est content de faire’ pla|5|r
il est content de partager, mais
les bagarres autour du jouet
un certain temps!

a lautre,
ne révez pas,
peuvent encore durer

Avez-vous déja compte...
RN g bl

—

de personnes qui s‘occupent

sur ung journée 2 Du lever

le nombre
de volre petit
au coucher. certamns enfants passenl entre
les mains dune quinzaine de personnes!
«Difficile pour un petit qui est en tran de
se conslruire, soupire Mireille Pauluis, psy -
chologue C'est comme le trapeziste qui,
balancé, lache son premier porteur pour etre
récupere par le deuxiéme puis par le troi-
seme, et ainsi de suwte Chaque passage d'un
porteur & lautre est un stress pour lenfant
qu doit sans cesse s'adapter .» De papa-
maman qui le lévent & maman-papa qui le
couchent, 'enfant rencontre sur son chemin
la régle du bus ou de l'auto, celle de la cour
de récré, de Uinstit, du midi a la cantine, de
la sieste, de la garderie, de la voisine ou de
la grand-mére qui vient le chercher.. Ouf!

ur, dur, la vie d'un mdme. Mais comment
faire quand les parents font le grand écart
entre le temps consacré a la maison et celui
consacré au travail?
Peut -&tre vaul-il mieux laisser votre enfant
vous attendre a la garderie que le confier a
la voisine... aussi gentille soit-elle ?

MYRIAM KATZ

Malin !/

Certaines mamans, pour amortir le choc
du grand passage de la créche & lécole,
calculent leur coup. Elles demandent din-
tégrer leur petit qui a eu 2 ans et demi en
mal... en classe d’accueil en septembre. Le
bambin fera ainsi ses premiers pas dans
la grande école au sein d’un petit groupe.

Ezﬂ.. :ﬂ .6@,

Laissez-lul mettre ses chaussettes mais ne
lui demandez pas de les choisir. Choisir,
c’est horrible, c’est perdre quelque chose.
Lt quand vous lui proposez: «Piscine ou
plaine de jeux?», cest encore pire! Sil
choisit la plaine de jeux, il n'y aura pas de
piscine; s'il choisit la piscine, il n'y aura
pas de plaine de jeux. C'est affreux ! Mieux
vaut décider pour lui: «II fait beau, allez,

Lous a la plaine pour y jouer!»
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AVEC VOTRE
ENFANT

VOUS ETES LA PERSONNE IDEALE
POUR DONNER LE GOUT DE LA
LECTURE A VOTRE ENFANT. IL NE
SUFFIT QUE DE QUELQUES MINUTES
PAR JOUR!

IMAGINER > APPRENDRE

QUOI FAIRE ?

Avant méme de lire le texte, posez-lui
des questions ouvertes & propos de ce
qu'il voit. Par exemple : « Pourquol
crois-tu que la maman de Max est
fachée? »

Demandez a votre enfant d’imaginer
une suite a I'histoiré que vous venez
de lui raconter.

Ressortez les imagiers de bébé pour
qu'il commence & « photographier »
les mots simples de son quotidien.
C'est un premier pas vers la lecture.

Les images et les histolres lul
permettent de se mettre A la
place des personnages; Il vous
racontera ce qu’ll vit en voyant ce
qul se passe dans le livre.

www.naitreetgrandir.com




Colére : 7 conseils pour ne pas rougir de honte

Publié le 23 Mai 2014 sur le site du ligueur

Jules s’arréte en plein milieu du supermarché et devient rouge de colere, il se met a hurler
comme si vous le batiez comme platre, il refuse de faire un pas de plus et vous étes rouge
de honte. Rassurez-vous tout va bien ! Tous les psychologues vous le diront, vers 18 mois
votre enfant entre dans la phase d’opposition dite « période du non ». C’est non seulement
normal, mais bénéfique a son developpement.

Juliette, au moment d'aller prendre son bain, vous regarde dans les yeux et d’un ton autoritaire
vous asséne un « NON » fracassant, puis se roule par terre en poussant des cris stridents. Ity a
des jours ol 'on se demande qu’est-ce qui nous a pris de vouloir un enfant. Qu’est ce qui cloche
dans I'’éducation qu’on lui donne ?

La colére, un langage

Vous dire : « Non » est une fagon de vous dire : « Je suis ». Le savoir, c’est déja rassurant. Le
laisser exprimer sa colére, son désaccord... c’est le laisser grandir. Néanmoins, le cadre et les
limites restent nécessaires et la difficulté est de trouver le juste milieu, de ménager la chevre et le
chou. Pas toujours évident, mais tous les parents passent par la. Lorsqu'il découvre les premiers
interdits parentaux, votre enfant se sent tiraillé entre I'envie et la peur de braver linterdit. A son
age, la zone du cerveau qui contréle les émotions est encore immature. D’ol ces manifestations
parfois trés impressionnantes : hurlements, cris stridents, ruades, roulades a terre... Que faire ?
Tout d’abord, il est essentiel de garder son calme. Rien ne sert de crier plus fort que lui. Chercher
a lui montrer que vous étes le plus fort, c’est lui montrer le mauvais exemple et contrer ses
pulsions qui le poussent & devenir plus autonome. Mais a chaque enfant sa solution et il faut
parfois tenter différentes choses avant de trouver ce qui fonctionnera le mieux pour votre petit
bout. La patience est donc le maitre mot.

Et si vous tentiez---

1. Temps de repos.
Face a une colére qui monte, il est parfois intéressant de créer un temps de repos et d’essayer de

faire diversion en changeant de sujet. Ou le mettre devant ses contradictions : « Bon, j'ai bien
entendu, tu ne veux pas t'habiller, mais il faut que nous sortions et tu ne peux pas y aller tout nu !
». Lui proposer d’écouter sa musique préférée, le temps qu'’il s'apaise... Restez a coté de lui, mais
remettez la discussion a plus tard

2. Chuchotements.

Quand votre enfant se met a hurler, il est parfois efficace de s'accroupir prés de lui et de lui
chuchotez quelque chose a l'oreille. Au début il n’entendra rien avec les hurlements de sa rage,
mais curieux, il finira peut-étre par tendre 'oreille pour écouter ce que vous lui racontez tout bas.
Dites-lui, comme un secret, ce que vous avez cru comprendre de sa colére, il y de fortes chances
pour qu'il se calme peu a peu.

3. Non au bras-de-fer.

Evitez les rapports de force. Chaque fois que c’est possible, donnez-lui le choix @ « Tu aimes mieux
mettre ton manteau rouge ou le bleu ? » Prévenez les échéances : « Dans 5 minutes, il faudra
arréter ton jeu. Ca te laisse le temps de finir d’habiller ta poupée et de ranger ses vétements dans



la boite. Ensuite on ira prendre lon bain et mettre ton pyjama ». Un enfant prevenu en vaul deux,
¢a évitera toute discussion a chaud.

4. Ne cedez pas.
Sivous cedez une fois, il recommencera chaque fois que I'occasion se présentera. La colére se

nourrit des spectateurs. Il sent bien que, dans un lieu public, le regard des autres le protege, qu'il
vous met dans 'embarras et qu'il vous rend vulnérable. Et il en profite | Ne vous inquiétez pas de
ce que pensent les gens autour de vous : pour chaque personne qui est critique a votre egard, ily
en a une qui se montre compréhensive et qui compatit sincérement. Concentrez-vous sur la
meilleure maniére d’affronter la situation et rappelez-vous que les parents parfaits n'existent pas.
Chacun fait de son mieux et comme il peut et c’est trés bien ainsi.

5. Utilisez I'lhumour...

A condition qu'il ne soit pas blessant pour I'enfant. Inventez un petit personnage qui intervient lors
de la crise peut étre rassurant pour votre pelit. Monsieur Non ou Madame Oui laidera peut-étre a
mettre des mots sur sa colere et a vous exprimer son ressenti. Racontez les aventures de
Monsieur ou Madame Non a chaque fois que la colére s'annonce en adaptant Ihistoire au motif de
son mecontentement et entamez le dialogue pour qu'il entre dans le j jeu. Cela demande encore
une fois de la patience, mais peut parfois permettre d’enrayer la crise. A essayer.

6. Cédez...

mais pas sur tout. Il faut admettre que, parfois, négocier, peut aider & éviter I’explosion. Autoriser
certaines choses permet de redéfinir clairement ce qui est vraiment interdit : traverser la rue sans
donner la main, grimper sur le tabouret devant la fenétre, acheter tout ce qu’on veut au
supermarché... A chacun de définir clairement ses priorités et... de s'y tenir.

7. Sanctionnez !

Apres avoir refléchi, expliqué le pourquoi et le comment et que le petit raleur (ou la petite raleuse)
vous fait toujours face, mettez-le en retrait dans un endroit ol il est seul tout en gardant un ceil sur
lui... le temps qu'il se calme. Peu a peu, il anticipera et choisira de prendre ou non le risque de la

sanction.

Karin Mantovani



Apprivoiser
les ecrans
et grandir

[

Avant3ans De3a6ans De6a9ans De9a12ans Apres 12 ans

L'enfant L'enfant a besoin  L'enfant Lenfant Lenfant
a besoin de découvrir a besain a besoin commence
de construire toutes ses de découvrir dexplorer a s’affranchir
Ses reperes possibilités les régles la complexité des repéres
spatiaux et sensorielles du jeu social du monde fomniliaux
temporels et manuelles

66  raiimagné

La TV, pas avant ® ans

La console personnelle, pas avant 6 ans
Internet apres 9 ans

Les réseaux sociaux apres 12 ans

Cette affiche peut étre {éléchargée sur ; www.sergetisseron.com

les repéres « 3-6-9-12 »
comme une fagon de
répondre aux questions

les plus pressantes
des parents et

des pédagogues. 99
Serge Tisseron
3-6-9-12. Apprivoiser
les écrans et grandir, £d. érés



A tout age,
choisissons ensemble les programmes,

limitons le temps d’écran, invitons les enfants
a parler de ce qu'ils ont vu ou fatit,
encourageons leurs creations.

“-6-9-12 , des écrans adaptés a chaque age

Avart 3 ans

Jouer avec

votre enfant est
la meilleure fagon
de favoriser son
développement.

Je préfére

les histores
lues ensemble
a la télévision
et aux DVD,

La télévision
allumée nut aux
apprentissages
de votre enfant
meéme s’ ne

ls regarde pas.

._Inme'is de télé
dans la chambre.

Jinterdis les outils
numeériques
pendant le repas

et avant le sommeil,

Jene les utilise
jamais pour calmer
mon enfant.

~ etavant le sommeil.

De3 aéans

Je fixe des régles
claires sur les
temps d’écran,

Je respecte les
ages indiqués pour
les programmes.

La tablette,

la télévision

et lordinateur,
c'est dans

le selon, pas
dans la chambre.

Jinterdis les outils
numeérnques
pendant le repas

Je ne les utilise
jemais pour calmer
mon enfant.

* Jouer & plusieurs,

c'est mieux
que seul,

De 6 a9 ans

Je fixe des régles
claires sur le temps
d'écrans, et je parie
avec ui de ce qu'il
y voit et fait.

Le tablette,

la télévision

et lordinateur,
c'est dans

le salon, pas
dans la chambre.

Je paramétre
la console de jeux.

Je pare du droit

a lintimité, du droit
alimage, et

des 3 principes
dinternet :

1) Tout ce que I'on
y met peut tomber
dens le domaine
public ;

2) Tout ce que ('on
y met y restera
éternellement ;

30 )i ne faut pas
croire tout ce gue
Fon y trouve.

De9atnans

Je détermine evec
mon enfant I'ége
a partir duquel

il sura son
téképhone mobile.

It & be droit d'aller
sur bnternet,

e décide

si c'estseul ou
accompagneé.

Je décide avec
lui du temps qu'il
consacre aux
différents écrans.

Je;le avec lu
dece qu'il y voit
et fait.

.l_e hTmppelle

les 3 principes
d'lntemet.

Cest tous ensemble que

Aprés 12 ans

Mon enfant « surfe =
seul sur la toile,
mais je fixe avec

lui des horaires

a respecter,

MNous parlons
ensemble

du téléchargement,
des plagiats,

de la pornographie
et du harcélement.

La nuit, nous
coupons le WIF{
et nous éteignons
les mobiles.

Je refuse d'étre son
« ami » sur Facebook.

nous modifierons notre relation aux ecrans.

erés




Pourquoi jouer est-il indispensable ?

Article issu de yapaka.be

Dés la naissance, le jeu apparait comme une activité aussi spontanée qu’essentielle pour le
bébé. Le bébé joue d’abord avec son corps, sa voix, puis tout doucement commence a
s’intéresser aux autres. La notion de jeu s’apparente a celle de découverte mais il a aussi
besoin de partager ses découvertes avec les adultes qui I’entourent. Tous ces moments de
jeu sont propices au développement du lien entre 'enfant et son parent. De méme lorsque
’adulte s’ouvre a 'univers de I’enfant, se met a son niveau, il met en place des moments de
complicité qui tisseront sa relation de parent. Il n’est pas nécessaire a cet age d’introduire
des jeux compliqués et complexes, le jeu peut prendre la forme de chatouilles sur le ventre,
de cache-cache derriére les mains... Toute activité peut étre propice a un moment de jeu,
d’échange et de plaisir.

Quand I'enfant grandit, les jeux commencent a s’étoffer, du bricolage aux jeux de sociéte...
et en alternance, méme s’il est nécessaire que I’enfant puisse jouer seul et comprendre que
les parents ne sont pas a sa disposition 24h/24. 1l est important de prendre le temps de
jouer avec lui pour plusieurs raisons.

D’égal a égal

Lorsqu'ils jouent, les parents et enfants apprennent a se découvrir autrement, dans des positions
différentes que les classiques places de parents, d’éducateurs et souvent d’autorité qui en
découlent. Il s’agit d'un temps hors du temps. On peut tout a fait imaginer que les conflits soient
mis de coté le temps du jeu ou au contraire qu'ils soient exacerbés quitte a les défouler lors d’une
partie. Le jeu peut faire office de médiateur, de tierce personne.

De plus il impose les mémes régles pour tous les joueurs autour de la table peu importe leur
position au sein de la famille, méme si ces regles peuvent avoir été préalablement modifiees et
aménagées afin de parfois combler les différences par exemple d’age ; c'est aussi ¢a le plaisir du
jeu, celui d’en modifier collegialement les régles.

Le jeu permet a chaque membre de la famille (parent/frére/soeur) de découvrir une facette
insoupconnée du caractere de l'autre. Le pére ne connaissait pas sa fille d’habitude si

réservée, frondeuse et audacieuse. Quant a sa fille elle ne le connaissait pas mauvais perdant, ni
que sa mére arrivait a bluffer sans complexe. Toutes ces découvertes amenent I'enfant a porter un
regard différent sur ses parents, et par la méme, a grandir. Les familles ressortent plus fortes et
plus unies de ces expériences ludiques.

Le « faire semblant »

Le jeu permet également de « faire semblant » de rejouer les expériences de la journée et par la
de les évacuer, d’endosser des personnages que 'on n'aurait pas possibilité d’endosser dans la «
vraie vie », a I'adulte d’'étre garant de la frontiére entre la réalité et le jeu, parce que jouer c’est
avant tout transformer la réalité.

Le jeu peut avoir des vertus de reconstruction de la confiance en soi parfois malmenée lors de la
vie scolaire. S'it joue dans un jeu ou il est trés bon, 'enfant peut se sentir valorisé alors que dans la
cour de récréation il a 'impression d'étre toujours mis sur la touche. A contrario, il peut parfois étre
nécessaire d’aider I'enfant a vaincre sa blessure narcissique créée par la perte de la partie, le jeu
étant un moyen subtil de réguler le sentiment de toute-puissance de I'enfant.



La transmission

Jouer avec son enfant est I'occasion de transmettre des savoir-faire (jeux de construction, sport,
cuisine...), des valeurs (espril d'équipe, fair-play, respect des régles...), des souvenirs d’enfance. A
condition que le parent les mette lui-méme en pratique et joue vraiment le jeu.

Dans ces moments-la, pas question de rappeler a 'enfant son manque de concentration « comme
al'école », ni de s'énerver parce qu'il a dépassé, ou de s'impatienter parce qu'il ne comprend pas
assez vite. Lorsque l'on sort du jeu, la magie est rompue. Pas question non plus de tricher, de le
laisser gagner a tous les coups. D'abord, it n'est pas dupe, et ce faux succés est dévalorisant.
Jouer permet aussi a I'enfant de gérer sa frustration : celle de devoir attendre son tour, d’étre
malchanceux, de perdre aux dés..... Jouer Iui permet d'intégrer I'existence de régles imposées par
le jeu et de se rendre compte que ses parents sont soumis & ces mémes régles.

Un plaisir avant tout

Cet apprentissage se fait d’autant plus facilement que la notion de plaisir est présente des deux
cotés. Selon I'histoire personnelle de chacun, la maniére de jouer, les choix des jeux différent. En
effet, certains adultes qui n'ont pas eu l'occasion d’éprouver le jeu de fagcon positive enfant auront
d’autant plus de difficultés a s’y investir adulte. Et rentrer dans un jeu qui mette & mal sa capacité
de jouer parce qu'il « laudrait » y jouer pourrait créer une tension négative, I’envie de jouer doit
pouvoir élre présente a I'instigation du jeu. Par ailleurs, il nest pas toujours nécessaire de créer «
un espace jeu », tout peut étre propice au jeu et des petites séquences de jeu peuvent trouver
place dans la vie quotidienne comme barboter dans I'évier, prendre le tram, cuisiner. ..
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